提高小学生英语阅读能力的方法探究
陈惠娇
【摘要】英语阅读是学生英语学习的重要组成部分，阅读能力的强弱关系着学生听、说、读、写能力的发展。本文将从阅读兴趣培养、阅读习惯养成、阅读技能训练及阅读时空拓展等方面阐述如何提高小学生英语阅读能力。
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阅读作为一种信息输入的主要手段，对培养和发展小学生英语语言信息的输出能力，提高信息的分辨和理解能力，都具有很大的促进作用。因此，阅读课教学越来越引起老师的高度关注，希望通过提高阅读能力促进其他听、说、写能力的综合发展。然而，在教学实践中，英语阅读教学的方法太单一，老师布置阅读任务，学生自读，然后老师梳理阅读材料的大意，讲解生词，最后学生练习，老师评讲。课堂教学总是忽视对学生英语阅读习惯及阅读技能的培养和训练。这一现状制约学生阅读能力提升。笔者在教学实践中主要采取以下几种方法来提高学生的阅读能力。

一、精选阅读材料，激发阅读兴趣

发展学生英语阅读能力，重要的条件是有合适的英语阅读材料。小学阶段，考虑到学生年龄小，尚处于形象直观思维等特点，选择阅读的题材和体裁都应该是学生熟悉的、感兴趣的，材料的难度不应太大，让学生通过阅读学会阅读，热爱阅读。

1.趣味性

俗话说：“兴趣是最好的老师。”阅读材料应该内容生动，并且贴近生活，调动学生的生活积累，激发学生的阅读兴趣。小学生年龄小，对客观世界的认识比较有限，英语又是一门外语，在阅读中存在一定的语言障碍，不熟悉的主题给学生的阅读带来很大的困难，打击学生的阅读信心。熟悉的童话故事、日常生活情景、各地区各国生活文化介绍等内容都是学生感兴趣的语料。如《小学综合英语》5B Unit 2 The Same World，介绍Hong Kong，Macau，Taiwan风土人情，虽然文中出现比较多的专有名词，但三地方都是学生旅游参观过的或期待向往的旅游胜地，因此学起来特有劲，还积极上网查阅资料，查字典自学，扮演小导游向全班展示学习成果。5B Unit Seven The Olympic Games，2008年中国北京很荣幸地承办了这享誉世界的体育盛事，因此学生运用原有的知识于英语阅读中，就事半功倍。

2.适度性

指阅读材料的难易要适度。在选择阅读材料时，既要防止语言过难，又要避免只考虑语言简单，导致内容过于幼稚。如果阅读材料的生词太多，学生不能够读懂阅读材料，达不到训练的目的，并且还会对阅读产生畏惧心理而放弃阅读，给进一步的阅读教学造成障碍。过易的阅读材料不能调动学生的好奇心，失去培养阅读能力的实效，浪费时间。因此材料的选择要难易适度，与学生的“最近发展区”相结合，循序渐进。即如果学生现有的外语水平为i，那么教学中所提供的输入信息则应该是i+1的水平，而不该停留在原有的水平i上，也不能是i+2超出学生能力范围的水平。一般情况下，生词与阅读材料的比例应控制在3%---5%左右，老师要推荐在题材、体裁、词汇难度等方面适合教学实际、学生原有的认知水平及最高发展水平的阅读材料，让学生体会“跳一跳摘桃子”的乐趣。如《小学综合英语》5A Unit 6 Music Lesson 3 Music Style，原文阅读难度较大，教师根据学生的认知水平进行了改编加工。缩短篇幅，便于学生在短时间内完成阅读，毕竟多数学生难于接受篇幅过长的阅读语料。调整句式和语言结构。对过于艰深的语言表达，可将其简化，如将长句改为短句，将复合句改为简单句，将深奥的习语和惯用法，替换为浅显的、学生熟悉的表达方式。经过课堂实践，学生还是能很好地完成阅读，并将枯燥的文字阅读赋予甜美的声音演唱出来。

二、指导阅读行为，养成阅读习惯

阅读是一个认知的过程，不同的人有不同的阅读习惯，阅读习惯的优与劣直接影响着阅读速度和效果。在阅读理解和阅读问卷调查中，发现学生常常出现不良的阅读习惯。

以下数据源自于五年级68位学生填写的“英语阅读调查问卷”：
1.音读：有声朗读和无声朗读。不管是何种朗读，都会使学生的发音器官一直处于工作的状态，时间长容易产生疲劳感，分散学生的注意力。而且阅读速度和效率受说话速度的限制。

2.指读。有相当部分同学会用手指头或笔指着单词逐个逐行地阅读。即便这样是为了“集中注意力”，阅读速度大大减慢，并且无法在通篇理解的基础上继续进行阅读。

3.回视。在阅读中遇到生词或不熟悉的短语时，返回句首甚至段首重读。阅读能力差的学生往往过分依赖于回视以养成不良的习惯。

4.译读。在阅读过程中，不断地进行逐词逐句的翻译，通过译成母语来辅助理解。由于没有掌握正确的阅读方法，习惯于在不加限定的时间内阅读，导致了逐词阅读接受信息的习惯。

5.身体某部位在动。阅读时，学生的头下意识地左右摆动。有的学生边阅读边啃手指或玩弄文具、双脚抖动地阅读……都会影响学生的阅读速度。

以上的不良习惯都会影响学生阅读效果和水平的提高，因此，在英语教学中应培养学生良好的阅读习惯。

1.默读。教师引导学生借助视觉进行默读，帮助学生养成不出声、不动唇、用眼浏览读书的习惯。当阅读一开始教师就应提醒学生不要以朗读的方式进行，教室里应形成一种默读的安静氛围。

2.限时阅读。教师在做阅读时先提出一两个阅读任务并约定阅读语篇的时间，要求学生尽量在限定的时间内阅读完毕。

3.计时阅读。学生课外阅读时，可以使用“计时阅读”方式训练注意力和阅读速度，最佳训练时间为5-10分钟，记录下阅读起止时间，语篇的词汇量除于阅读时间就能计算出阅读速度。这种阅读习惯可以增强学生的时间观念，抑制回视、译读、身体某部位在动耗时低效的阅读，提高阅读速度。

三、训练阅读技能，提高阅读效率

为了更好地帮助学生养成良好的阅读习惯及真正提高阅读效率，教师在教学中循序渐进地运用阅读策略指导学生阅读，让学生由有意识恰当使用阅读技巧向无意识过渡，最后形成阅读技能。

1.按意群阅读。如，Victoria Peak / is the highest peak / on Hong Kong Island. The stunning view / from the top / is one of the most popular / tourist attractions.与逐字阅读比可以减少目光停留的次数。然后逐步过渡到整句认读。只有这样才能进一步加快阅读速度，提高阅读效率。

2.略读：快速浏览全文，领会文章大意，发现作者的观点和意图，抓住文中的中心思想。学生在限定的时间内读完一篇文章，老师可以让学生总结归纳文章的大意What is the main idea about the passage?或者设计一些主要信息的判断题检测学生略读理解的程度。久而久之，学生越来越关注文中的中心句和关键词。如，教PEP六上 Unit 1 How Do You Go There? B.Let’s read.时，为学生设计了这样的学习任务：Skim the passage and choose a title for the paragraph: A. The traffic rules in China  B. The similarities and differences about traffic rules in different countries

3.寻读：浏览全文的基础上，进行查读，目的在于从阅读材料中迅速查出所需要的某些特定信息。课堂教学中，教师可在开始阅读语篇之前布置任务。如阅读后回答五个w问题或完成表格，学生在阅读时有目的地寻找各种信息与答案，以便更好地掌握文章中的信息点，从而更具体的理解文章内容。如，教PEP五下 Recycle 1 Read and answer.时，为学生设计了这样的学习任务：Scan the passage and find the information about the following: 
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	Activities

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4.预测：从标题或首句预测文章的大致内容以及可能涉及到的词汇，同时抓住主题句、关键词，以便更好地从整体上理解文章。学生处于认知的主动状态，从而产生阅读的愿望和心理准备。如，六年级下册 Unit 1 How Tall Are You?  B.Let’s read. 判断正误。
读前   读后 
(   )  (   )1. Killer Whale is heavier than Sperm Whale.

(   )  (   )2. Sperm Whale is longer than our classroom.

(   )  (   )3. Killer Whale and Sperm Whale like vegetables. 

           They don’t like meat.

(   )  (   )4. Killer Whale can swim very well.

(   )  (   )5. Sperm Whale can’t swim in cold water.

(   )  (   )6. Their teeth are longer than our desks.

在读前引导学生快速阅读文章的测试题，做出一些合乎情理的预测，学生在阅读时能够明确目标，也能够使短文的阅读顺利展开。

5.猜测词义：根据上下文语境猜测生词，根据上下文辨别词义，根据构词法猜测词义。新课标指出：“培养学生在阅读时能根据上下文和构词法推断、理解生词的含义。”而学生遇到生词就措手无策，有的马上查字典，有的急于请教别人，有的直接跳过，打断了整篇阅读的思维。阅读中，不影响阅读理解的生词可跳过，而与试题关系密切的生词可以根据上下文提供的线索去推敲，猜测词义。在阅读理解结束后，再去推敲查阅字典，这样对生词的印象会深刻。如，PEP六上 Unit 4 I Have a Pen Pal B.Let’s read.时，引导学生通过学习“Alice and her sister are twins. They look the same.”这一句子，猜测出twins一词是“双胞胎”的意思。日常教学中适时渗透构词法帮助学生理解记忆单词，如合成法class+room=classroom,在词根上加前缀lucky-unlucky,后缀perfor-performance等。

四、拓展课外阅读，增强理解能力

    在英语作为外语学习的中国，单纯依靠课本出现的阅读材料是不够的，必须有计划、有目的地提供给学生一定量的英语读物，通过课外阅读加深对课内知识的理解，增加学生的词汇量，接触不同题材和体裁的文章，拓展知识面。学生在大量的语言刺激下，建立和完善内容图式和形式图式，掌握阅读不同题材短文的技巧，养成阅读习惯，全面提升阅读理解能力。

1.推荐优秀课外读物

苏霍姆林斯基指出，“给学生选择合适的课外读物是教育者极重要的任务。”教师可根据不同年级，不同层次来选择不同题材、不同体裁的课外阅读材料，让学生学习，并以此来提高英语学习能力。牛津英汉双语读物书虫系列，清华儿童英语分级读物——机灵狗故事乐园系列，新标准中小学分级英语读物丛书系列，《炫英语突破阅读理解小学五年级》，《小学英语阅读100篇》等，学生根据自己阅读水平选择阅读书目或订阅各种少儿英语报刊或杂志。

2.开展各种读书活动

对于课外阅读，主动权完全掌握在学生手中。教师要适时跟踪、督查、检查学生的课外阅读情况，及时做出反馈、评价和引导。为了让学生继续保持英语阅读的兴趣，有效进行课外阅读，教师应该为他们展示课外阅读成果提供一个交流展示的平台。①English Show，每节课课前5分钟安排一名学生进行story telling，news broadcasting，English jokes showing，speech making，passage/book reporting等等，大大提高了学生口头表达和阅读能力。②English Paper，让学生把平时所积累的英语好词好句通过英语手抄报形式展示出来。③One Day One Passage读书活动，开学初让每位学生自行挑选一本阅读练习书，每天计时完成一篇阅读测试，每周五英语课代表或科任老师进行检查，做好情况记录，帮助学生养成良好的阅读习惯及阅读技能。④Reading and writing competition,定期开展阅读与写作比赛，以读促写，把阅读积累的知识转化为书面表达能力。

总之，在阅读教学中，教师要结合合适的阅读材料对学生进行不同的阅读策略指导。学生在完成学习任务的过程中练习、巩固阅读方法及习惯使之成为阅读技能，并在兴趣驱动下运用于课外阅读中，学生的阅读能力就在潜移默化中得到提升。
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