小学英语朗读能力提升策略浅谈
各位老师，首先请允许我来介绍一下《小学英语课程标准》对于小学毕业时的二级目标中读的目标：1.能认读所学词语；2.能根据拼读的规律，读出简单的单词；3.能听懂教材中简短的要求或指令；4.能看懂贺卡等所表达的简单信息；5.能借助图片读懂简单的故事或小短文，并养成按意群阅读的习惯；6.能正确朗读所学故事或短文。
在座的老师可能会有这样的发现：日常教学中，有的学生在读英语时声音很轻，口齿不清，语调生硬，或是断断续续。那么导致这些问题出现的原因是什么呢？我认为包括以下四点：其一，学生的语音基础薄弱，由于不清楚简单、常见字母的发音，因此不能根据拼读的规则读出简单的单词，造成难以开口；其二，学习的心理障碍，有的学生性格内向，不敢大声开口朗读，有的缺乏自信，怀疑自己的发音不准，怕别人笑话；其三，对语音教学的重视不够，由于平时作业和阶段检测中没有专项的语音知识考察题，因此有所忽视；其四，在课堂教学中，与课堂作业和说比较，相对来说缺乏足够的朗读练习和技巧的指导。
朗读能力的培养和提高，在英语学习中的作用是不言而喻的，因此在日常教学中，我们要帮助学生形成良好的朗读策略，只有这样，才能培养学生良好的朗读习惯，提高朗读能力，从而提高口头表达能力，同时有助于提高学生的英语听力和对英语语言的整体把握能力。个人认为，一定要从基础入手，重视语音教学的渗透，倡导模仿朗读，其次要落实朗读要求，丰富朗读形式。
一、重视语音渗透，倡导模仿朗读
有效提高学生的朗读能力，首要的任务就是要重视语音教学，让学生学会简单单词的拼读，善于模仿朗读。

1.打好语音基础

即教会26个字母的认读和书写以及部分简单的音标，为学生进一步学习英语打好基础。
字母教学按顺序逐个教、逐个学，内容包括：字母的正确读音和相关单词的朗读（这是三年级结束时要求掌握的）；字母的规范书写和在单词中的常规发音（这是四年级上学期要求掌握的）等。
音标教学在小学阶段虽然作为拓展部分，但作为英语教师我们要尽可能的给予学生更多的习得，因为这在很大程度上决定了学生以后的英语学习。当然我们的音标教学不像初中那样系统，也没有他们要求高。我们可以在学生学习字母时，告诉他们这个字母在单词中的常规发音。辅音相对来说比较简单，因此要让学生必须掌握，而元音及字母组合的发音不需要统一标准，因人而异。PEP教材中从四年级下册开始每个单元都有一个部分是强调字母发音的，我们也可以由此拓展，适当增加训练机会。
我们学校是一年级就设有英语课程的，因此二年级就开始教授单个字母的发音。而且现在很多学校的英语老师都已经重视了字母在单词中的常规发音，因为这确实能有效提高学生的单词认读、识记和拼读能力。
2.渗透拼读规则
学完了字母、音素，以及一些简单的音标之后最重要、最关键的是要教会学生自己拼读，包括：重音（单词、句子重音）、意群的读音（连读、失去爆破、弱读）、语调（升调、降调）和节奏。
四年级上学期开始要求学生背诵单词了，我们发现学生的英语学习兴趣渐渐淡了，而两极分化明显加重了，很大程度上是由背单词造成的。有的学生只靠机械记忆按字母顺序死记硬背单词，这种做法在起初和背诵字母较少的单词时还有效，但随着单词逐渐增多，拼写逐渐复杂，他们就逐渐感到力不从心了，信心逐渐被击垮了，两极分化就此开始。
因此，建议老师们在教字母、音素时就开始训练学生的拼读技能，可以采取“教者有心，学者无意”的办法，鼓励学生探究一些符合拼读规则的简单单词，从而逐步形成拼读的技能。同时可以采取“由此及彼”的办法，即让学生由一个单词联想到与之类似的单词，如cat和cap等。
3.模仿语音语调
主要是录音模仿，学生通过跟读单词、句子、对话或短文，模仿重音、语调、连读等技巧，初步获得语音语调的感性认识。
在听清录音的基础上，进行反复的模仿，必要时，教师对于学生感到困惑的音与调做适当的规则讲解与对比，帮助学生了解发音和语调的要领。其实，对于小学生来说，模仿是一件简单有趣的事，但需要注意的是：在很多情况下，学生的语音语调不好，是由于听得不够，未听仔细所致。所以必须先让学生听清楚、听准确，再模仿。模仿时，建议先集体模仿，使胆小、内向的学生也敢于与大家一起大声操练；然后适当个别模仿，便于教师检查学生模仿的质量，及时指导与纠正。也许有的老师们在思考，课堂上哪有那么多时间反复模仿朗读，连上课都来不及了。但我想说的是，一旦你的班级能静下心来认真模仿，你还担心他们学不好吗？实在不行，我们可以精心挑选一些有趣的、语调变化比较明显的课文进行反复模仿，而其余的可以简单模仿。为什么这么说呢？不知老师们有没有感受到，当我们的PEP教材出现的课文录音语音语调比较夸张时，学生模仿的兴趣就更浓了，效果也就更好了，会让我们喜出望外。
另外，在教学过程中，为了增添教学的趣味性，教师还可以借助多媒体辅助教学，让学生看动画学唱英文儿歌等形式，激发学生模仿语音语调的兴趣与热情。在生动活泼的语言情境中，学生会不知不觉地感受语调的魅力，同时表现出疑问、震惊、惊喜、热情等情感。
二、落实朗读步骤，丰富朗读形式
一旦帮助学生奠定了比较扎实的语音基础，那么有效提高学生的朗读能力也就指日可待了。当然，教师也需要向学生说明朗读的要求，并落实到位，同时更要采取多种朗读形式，促进学生的朗读兴趣。
朗读就是要运用重音、节奏、语调等语音手段把语言材料中的思想感情表达出来，也就是清晰响亮地把词汇、句子、文章等语言文字材料读出来。一方面，朗读具有视觉上的因素，它要求朗读者仔细看着语言材料；另一方面，它又具有口语（表达上）的因素，朗读者不仅大脑想着其发音，而且还要专注地念出声。
接下来谈一谈朗读训练的步骤以及朗读的形式：

（一）朗读训练的步骤

一般来讲，朗读训练可以分为以下几个步骤：
1.听录音或教师范读
这样的范读应该是整体的听，而不是一个一个或逐句逐句。通过听录音或教师的示范朗读（建议听录音），学生可以了解朗读特点，感知语音、语调、感情、表达等方面的特色，把握正确朗读的方法和要点，为朗读的实践练习做准备。

2.听录音或教师领读

在之前所讲的“模仿语音语调”板块已有部分介绍听录音模仿朗读，这里主要讲的是教师领读。领读对话时，教师最好整句领读，体现出句子的整体感，让学生在静听的基础上模仿跟读。领读时，如果遇到长句或难读的句子，教师可按意群领读，并注意语调的转折，尤其是六年级的教材，相对来说有的课文比较难。领读一般先慢后快，让学生在准确的基础上，再达到熟练、地道地跟读，然后请学生按座位或组以纵排或横排方式进行大声领读，让每一个学生都有通过领读展示自我、感受成功的机会。
3.学生领读

针对小学生年龄特点和兴趣爱好，可以采用不同的方式鼓励领读。可以将英语朗读较准确、较大胆的同学树为“小老师”，请他（她）领读，让学生成为学习的主体。在领读完后，确保不打击学生积极性的前提下，帮助学生纠正语音或语调。有时可利用学生好胜心强的特点，组织朗读比赛，鼓励学生大声、大胆、大方朗读。为了鼓励学生，教师为英语朗读或领读出色的同学进行一定的奖励。
我们学校还利用课余时间进行了班级朗读的延伸，如，学校教研处把每周一中午11：40~12：00作为英语午读时间，任课老师挑选了班中朗读比较优秀的学生进行领读。有的英语老师还利用课前两分钟，请学生上台领读，有同桌轮流领读的，也有个人领读的。这些都很好地提供了学生朗读的机会。
（二）朗读的形式
朗读，按照不同标准的分类，其形式多种多样。本人按参与朗读人数多少，将其分为：全班集体朗读、小组朗读和个体朗读。无论是何种课型，这三种形式的朗读都是不可或缺的。
1．全班集体朗读
一说到全班集体朗读，很多老师的烦恼就来了，因为全班朗读时的最大问题是拖音现象比较严重。其实，这个问题在很久以前我就认识到了，也在不断地反思和实践。
在2009年12月27日我写了一篇有关解决单词朗读时的拖音现象的博客——藕断丝连法。在文中，我反思了引起拖音的原因可能是：①小学生语言发展的限制。小学阶段虽是英语学习的最佳时机，但学生的语言发展还未成熟，因此在生理上本身就存在不稳定性。②语文抒情朗读的影响。语文中的朗读，尤其是一些诗歌和抒情文章的朗读，为了抒发自己的感情，往往节奏比较缓慢，在一定程度上影响了英语朗读的速度。③教师的不良影响。有的教师自身就存在拖音问题，不重视语音培养；有时候，教师为了能让学生听清楚，会不由自主地把尾音拖长，而学生模仿时会更加夸张，拖音现象就这样产生了。④缺少大量的指导。有的教师明明知道学生存在拖音问题，也经过了多次的纠正和指导，但有的学生还是不能改过来，因此，久而久之也就怠慢了。我结合自己的教学实践，提出了一个办法，即藕断丝连法，想到这个办法是因为散文的要领——形散而神不散。“藕”是指声音，我要求学生读单词时，要以升调和降调两种语调读，“丝”就是指气，此方法的两个要领是：①无论是以清辅音还是浊辅音结尾的单词，连读两遍时，听起来都要断开，但气息不能断；②除了长音结尾的单词，其它单词结束时都要干脆。这个办法，我在四六年级都有尝试，发现六年级接受较快，而四年级在实施的起始阶段要经常提醒。但可喜的是，每个班的语音语调都改进了
我还想说的是解决拖音现象的方法虽然多，但一个基本原则是坚持不懈，只要我们认定了一种方法，而且是对学生有利的，我们就要在平时不断巩固练习。不要因为一周两周解决不了就中止了，也不要因为教学进度紧而忽略了，心中应牢记：只有在不断地训练中，才能最终帮助学生养成良好的语音语调。

说到集体朗读，我还想起了2010年2月参加的县小学英语新课程培训，那次培训后我写了一篇博客——集体朗读不能避免。因为在那次培训之前，我曾不止一次听到有老师说“避免集体朗读”，但就在那次培训时，我发现自己很纳闷：①难道是集体朗读导致了学生的拖音现象吗？②集体朗读就那么不重要吗？我简单分析一下为什么有的老师会提出“避免集体朗读”的口号：①可能在集体朗读时，学生的语音语调出现了比较大的问题；②集体朗读缺少个性化情感的流露；③非一线教师的专家不提倡集体朗读；④有新的朗读形式和方法且符合五十个学生左右的大班。个人认为集体朗读的重要性不可替代：①能照顾到全体，每个学生在一节课中都有朗读的机会；②促使部分口语表达畏难的学生积极参与；③有助于气氛的渲染等等。
我觉得有的老师提出避免集体朗读的最大可能性，是因为在全班朗读时出现了比较多的语音语调问题。那次培训后，我还写了另外一篇博客——解决拖音现象，从自身抓起，我认为，出现拖音现象的关键原因不在于集体朗读，而是教师或是学生的问题。因此，我们应该解决的是集体朗读时出现的问题，而不是避免集体朗读这一形式。打个比方，一个班集体中，如果有某几个学生不像样，难道我们就要把这个班拆了吗？还是引导这几个学生向好的方面转变，使整个班集体形成和谐的氛围呢？
个人觉得集体朗读的形式是不能避免的，更是不需要避免的，从反向思维来看，如果一个班集体朗读时的语音语调准确，节奏感强，语速适当，那么还需要担心个别朗读会出现拖音现象吗？集体朗读时的拖音现象都解决了，难道还有个别拖音问题吗？而个体拖音现象避免了，全班朗读时不一定会不存在拖音问题。
2．小组朗读
相对于全班集体朗读，小组朗读的人数少多了，因此出现问题也会少。我把小组朗读的人数定位两人以上全班以下，包括师生或生生的组合。小组齐读比较适合Let’s do或Let’s sing部分；而小组分角色朗读则比较适合对话朗读或表演等。
3．个体朗读

个体朗读在时间允许的条件下，是可以大大提倡的，它能充分调动学生的积极性，为学生提供展示自我的平台。包括个体自由朗读和个体展示朗读。
为了进一步提高我校各班的英语朗读水平能力和展现饱满的朗读精神状态，上学期和本学期的英语节活动，我们都有朗读比赛，上次是六年级，而这次是四年级，形式包括了全班朗读比赛和个体比赛。通过比赛，评委老师及时把各班的问题反馈给任课老师，并由任课老师及时改进。值得一提的是，在上学期的县首届小学生朗读比赛中，代表我校参加的六名学生获得了优异的成绩，其中五个是一等奖，一个是二等奖。
朗读不仅能促进学生听力水平的提高，也能促进记忆力的提高，有效的朗读更能够充分提高学生的阅读和写作水平。以上两大朗读教学策略旨在培养学生养成大声、大胆、大方的朗读习惯，提高他们自主朗读英语的能力并形成有效的朗读策略，为他们的终身学习和发展打下良好的基础。常言道：“教有方法，但教无定法”。在日常教学设计和实践过程中，只要经常反思和总结，必将摸索出更多有效的朗读教学策略。  
以上所阐述的是本人结合自己的教学实践所得，有说的不正确的地方恳请大家批评指正！

